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Haladasnapld
kisvallalkozéknak

A Haladdasnaplot elészor sajat részre készitettem, hogy
rendszert, fokuszt és dnreflexiot vigyek a napjaimba.
Egyéni vallalkozéként pontosan tudom, milyen az,
amikor minden rajtad mulik.

A naplét azéta tovabb fejlesztettem és finomitottam,
most pedig szeretném veled is megosztani, mert
hiszem, hogy vallalkozdként a rendszer és a
kévetkezetesség a legnagyobb erdforrdsaink.

Szanj par percet minden nap a kitéltésére, és
figyeld meg, hogyan valik atlathatébba a munkad,
tisztabba a célod és tudatosabba a fejlédésed!

Sok sikert kivéinok neked a vallalkozéi utadon!

Szeretettel,

“Celicin
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AI d pOZé Oldql A tudatos haladds azzal kezdddik, hogy tudod, merre mész. Ez az oldal segit
kijelélni az irdnyt — hogy a kis [épések valdban a céljaid felé vezessenek.
Kezdd itt!

1. Miért inditottam el a vallalkozdsomat?
Mi volt az a cél vagy vagy, ami elinditott ezen az Gton?

2. Mit jelent sz&momra a ,haladas”?
Hogyan latom, ha épp j6 irnyba tartok?

3. Milyen teruleteken szeretnék leginkdbb fejlédni?
Pl: marketing, Ugyfélszerzés, rendszerezés, pihenés

4. Mi az, amit a kdvetkezé hdnapokban rendszeresebbé szeretnék tenni?
Milyen szokdst szeretnék beépiteni a mindennapokba?

5. Mi ad nekem erd6t, amikor nehezebben megy?
Egy emlékezteté magamnak, ami segit kitartani.

- N

Allits fel hérom fokuszpontot a kdvetkezé hénapral

1.

Miért fontos ez nekem?

2.

Miért fontos ez nekem?

3.

Miért fontos ez nekem?

Emlékeztetd :) Ezek csak iranytik — nem kébe vésett szabdlyok. Biztosan lesz olyan idészak, ami nem agy alakul, ahogy
tervezted, és ez teljesen rendben van. Hidd el, ha feldllitod a céljaidat, mar az 6nmagdban is eldére visz, és segit latni,
merre haladsz. Ne add fel — a kdvetkezetesség idével eredményt hoz. Elég, ha elkezded, és a kdvetkezé |épésekhez
mindig visszatérsz.
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Haladdasnapld kisvallalkozoknak

A siker: naprél napra megismeételt kis
igyekezetek 6sszessége. [Robert Collier/

-

2025 november

Mit tettem ma a siker érdekében?
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A hénq p é rté kelése Tekints vissza az elmult hénapra! Nézd végig a tdblédzatod és valaszolj

az aldbbi kérdésekre! Allits fel célokat a kdvetkezd hénapral
2025 november

Egy szbban: milyen volt ez a hénap? < >
Ennyire voltam motivailt: [ I I I I I I | | I ]
Ennyit haladtam a célokkal: [ I I I I I I I I I ]

Szokds/ tevékenység Mennyire voltam kévetkezetes? Eredmények, kdvetkeztetés levondsa

00000
00000
00000
00000
00000

A hénap sikerei:

Milyen feladatokat halogattam és miért?

Mit tanultam magamrol?

- N

Allits fel hdrom fokuszpontot a kdvetkezd hénapral

1.

Miért fontos ez nekem?

2.

Miért fontos ez nekem?

3.

Miért fontos ez nekem?

Emlékeztetd :) Ezek csak iranytik — nem kébe vésett szabdlyok. Biztosan lesz olyan idészak, ami nem agy alakul, ahogy
tervezted, és ez teljesen rendben van. Hidd el, ha feldllitod a céljaidat, mar az Snmagdban is elére visz, és segit Iatni,
merre haladsz. Ne add fel — a kévetkezetesség idével eredményt hoz. Elég, ha elkezded, és a kévetkezd 1épésekhez
mindig visszatérsz.

www.felichart.hu




Haladdasnapld kisvallalkozoknak

Aki hegyet akar elmozditai, kis kévek
elhorddsaval kezdi azt./kinai mondés/

-

2025 december

Mit tettem ma a siker érdekében?
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A hénq p é rté kelése Tekints vissza az elmult hénapra! Nézd végig a tdblédzatod és valaszolj

az aldbbi kérdésekre! Allits fel célokat a kdvetkezd hénapral
2025 december

Egy szbban: milyen volt ez a hénap? < >
Ennyire voltam motivailt: [ I I I I I I | | I ]
Ennyit haladtam a célokkal: [ I I I I I I I I I ]

Szokds/ tevékenység Mennyire voltam kévetkezetes? Eredmények, kdvetkeztetés levondsa

00000
00000
00000
00000
00000

A hénap sikerei:

Milyen feladatokat halogattam és miért?

Mit tanultam magamrol?

- N

Allits fel hdrom fokuszpontot a kdvetkezd hénapral

1.

Miért fontos ez nekem?

2.

Miért fontos ez nekem?

3.

Miért fontos ez nekem?

Emlékeztetd :) Ezek csak iranytik — nem kébe vésett szabdlyok. Biztosan lesz olyan idészak, ami nem agy alakul, ahogy
tervezted, és ez teljesen rendben van. Hidd el, ha feldllitod a céljaidat, mar az Snmagdban is elére visz, és segit Iatni,
merre haladsz. Ne add fel — a kévetkezetesség idével eredményt hoz. Elég, ha elkezded, és a kévetkezd 1épésekhez
mindig visszatérsz.

www.felichart.hu




Haladdasnapld kisvallalkozoknak

Barki el tud kezdeni valamit, de csak kevesen

tudjak végig is csinalni! [Darren Hardy/

-

2026 janudr

Mit tettem ma a siker érdekében?
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A hénq p é rté kelése Tekints vissza az elmult hénapra! Nézd végig a tdblédzatod és valaszolj

az aldbbi kérdésekre! Allits fel célokat a kdvetkezd hénapral

2026 janudr
Egy szbban: milyen volt ez a hénap? < >
Ennyire voltam motivailt: [ I I I I I I | | I ]
Ennyit haladtam a célokkal: [ I I I I I I I I I ]
Szokds/ tevékenység Mennyire voltam kévetkezetes? Eredmények, kdvetkeztetés levondsa

00000
00000
00000
00000
00000

A hénap sikerei:

Milyen feladatokat halogattam és miért?

Mit tanultam magamrol?

- N

Allits fel hdrom fokuszpontot a kdvetkezd hénapral

1.

Miért fontos ez nekem?

2.

Miért fontos ez nekem?

3.

Miért fontos ez nekem?

Emlékeztetd :) Ezek csak iranytik — nem kdbe vésett szabdlyok. Biztosan lesz olyan idészak, ami nem Ggy alakul maijd,
ahogy tervezted. Ez teljesen rendben van! Hidd el, ha feldllitod a céljaidat, mér az Snmagdban is elére visz, és segit 1atni,
merre haladsz. Ne add fel — a kdvetkezetesség iddvel eredményt hoz. Elég, ha most elkezded és a kévetkezd 1épésekhez
mindig visszatérsz.

www.felichart.hu




Haladdasnapld kisvallalkozoknak

Barki el tud kezdeni valamit, de csak kevesen

tudjak végig is csinalni [Darren Hardy/

-

2026 februdr

Mit tettem ma a siker érdekében?
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A hénq p é rté kelése Tekints vissza az elmult hénapra! Nézd végig a tdblédzatod és valaszolj

az aldbbi kérdésekre! Allits fel célokat a kdvetkezd hénapral
2026 februar

Egy szbban: milyen volt ez a hénap? < >
Ennyire voltam motivailt: [ I I I I I I | | I ]
Ennyit haladtam a célokkal: [ I I I I I I I I I ]

Szokds/ tevékenység Mennyire voltam kévetkezetes? Eredmények, kdvetkeztetés levondsa

00000
00000
00000
00000
00000

A hénap sikerei:

Milyen feladatokat halogattam és miért?

Mit tanultam magamrol?

- N

Allits fel hdrom fokuszpontot a kdvetkezd hénapral

1.

Miért fontos ez nekem?

2.

Miért fontos ez nekem?

3.

Miért fontos ez nekem?

Emlékeztetd :) Ezek csak iranytik — nem kébe vésett szabdlyok. Biztosan lesz olyan idészak, ami nem agy alakul, ahogy
tervezted, és ez teljesen rendben van. Hidd el, ha feldllitod a céljaidat, mar az Snmagdban is elére visz, és segit Iatni,
merre haladsz. Ne add fel — a kévetkezetesség idével eredményt hoz. Elég, ha elkezded, és a kévetkezd 1épésekhez
mindig visszatérsz.

www.felichart.hu




Haladdasnapld kisvallalkozoknak

Az amatdrok tlve varjak az ihletet, mig mi tébbiek

csak felkelink és dolgozni megyunk. /Stephen King/

-

2026 mdrcius

Mit tettem ma a siker érdekében?
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A hénq p é rté kelése Tekints vissza az elmult hénapra! Nézd végig a tdblédzatod és valaszolj

az aldbbi kérdésekre! Allits fel célokat a kdvetkezd hénapral
2026 marcius

Egy szbban: milyen volt ez a hénap? < >
Ennyire voltam motivailt: [ I I I I I I | | I ]
Ennyit haladtam a célokkal: [ I I I I I I I I I ]

Szokds/ tevékenység Mennyire voltam kévetkezetes? Eredmények, kdvetkeztetés levondsa

00000
00000
00000
00000
00000

A hénap sikerei:

Milyen feladatokat halogattam és miért?

Mit tanultam magamrol?

- N

Allits fel hdrom fokuszpontot a kdvetkezd hénapral

1.

Miért fontos ez nekem?

2.

Miért fontos ez nekem?

3.

Miért fontos ez nekem?

Emlékeztetd :) Ezek csak iranytik — nem kébe vésett szabdlyok. Biztosan lesz olyan idészak, ami nem agy alakul, ahogy
tervezted, és ez teljesen rendben van. Hidd el, ha feldllitod a céljaidat, mar az Snmagdban is elére visz, és segit Iatni,
merre haladsz. Ne add fel — a kévetkezetesség idével eredményt hoz. Elég, ha elkezded, és a kévetkezd 1épésekhez
mindig visszatérsz.

www.felichart.hu




Haladdasnapld kisvallalkozoknak

Akdr hiszel benne, hogy képes vagy rg,
akdar nem - igazad van! /Henry Ford/

-

2026 Gprilis

Mit tettem ma a siker érdekében?
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A hénq p é rté kelése Tekints vissza az elmult hénapra! Nézd végig a tdblédzatod és valaszolj

az aldbbi kérdésekre! Allits fel célokat a kdvetkezd hénapral

2026 aprilis
Egy szbban: milyen volt ez a hénap? < >
Ennyire voltam motivailt: [ I I I I I I | | I ]
Ennyit haladtam a célokkal: [ I I I I I I I I I ]
Szokds/ tevékenység Mennyire voltam kévetkezetes? Eredmények, kdvetkeztetés levondsa

00000
00000
00000
00000
00000

A hénap sikerei:

Milyen feladatokat halogattam és miért?

Mit tanultam magamrol?

- N

Allits fel hdrom fokuszpontot a kdvetkezd hénapral

1.

Miért fontos ez nekem?

2.

Miért fontos ez nekem?

3.

Miért fontos ez nekem?

Emlékeztetd :) Ezek csak iranytik — nem kébe vésett szabdlyok. Biztosan lesz olyan idészak, ami nem agy alakul, ahogy
tervezted, és ez teljesen rendben van. Hidd el, ha feldllitod a céljaidat, mar az Snmagdban is elére visz, és segit Iatni,
merre haladsz. Ne add fel — a kévetkezetesség idével eredményt hoz. Elég, ha elkezded, és a kévetkezd 1épésekhez
mindig visszatérsz.

www.felichart.hu




Haladdasnapld kisvallalkozoknak

Soha nem esek pdnikba, ha eltévedek. Csak

megvaltoztatom az Gticélomat. [Rita Rudner/

-

2026 mdjus

Mit tettem ma a siker érdekében?
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A hénq p é rté kelése Tekints vissza az elmult hénapra! Nézd végig a tdblédzatod és valaszolj

az aldbbi kérdésekre! Allits fel célokat a kdvetkezd hénapral
2026 majus

Egy szbban: milyen volt ez a hénap? < >
Ennyire voltam motivailt: [ I I I I I I | | I ]
Ennyit haladtam a célokkal: [ I I I I I I I I I ]

Szokds/ tevékenység Mennyire voltam kévetkezetes? Eredmények, kdvetkeztetés levondsa

00000
00000
00000
00000
00000

A hénap sikerei:

Milyen feladatokat halogattam és miért?

Mit tanultam magamrol?

- N

Allits fel hdrom fokuszpontot a kdvetkezd hénapral

1.

Miért fontos ez nekem?

2.

Miért fontos ez nekem?

3.

Miért fontos ez nekem?

Emlékeztetd :) Ezek csak iranytik — nem kébe vésett szabdlyok. Biztosan lesz olyan idészak, ami nem agy alakul, ahogy
tervezted, és ez teljesen rendben van. Hidd el, ha feldllitod a céljaidat, mar az Snmagdban is elére visz, és segit Iatni,
merre haladsz. Ne add fel — a kévetkezetesség idével eredményt hoz. Elég, ha elkezded, és a kévetkezd 1épésekhez
mindig visszatérsz.

www.felichart.hu




Hogy tetszett?

Ha beépitetted a mindennapjaidba, ne allj meg itt!
A kdvetkez6 oldalon egy Ures tablazatot taldlsz, amit
barmikor Ujra felhaszndalhatsz!

Nyomtasd ki és haladj tovabb céljaid felé!
Sok sikert!

Ha van kedved, ird meg tapasztalataidat
nekem a design@felichart.hu e-mail cimre!



Haladdasnapld kisvallalkozoknak

A siker Utja mindig épités alatt all.
[Lily Tomlin/

-

hémap:
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A hénq p é rté kelése Tekints vissza az elmult hénapra! Nézd végig a tdblédzatod és valaszolj

az aldbbi kérdésekre! Allits fel célokat a kdvetkezd hénapral

Ev: Honap:
Egy szbban: milyen volt ez a hénap? < >
Ennyire voltam motivailt: [ I I I I I I | | I ]
Ennyit haladtam a célokkal: [ I I I I I I I I I ]
Szokds/ tevékenység Mennyire voltam kévetkezetes? Eredmények, kdvetkeztetés levondsa

00000
00000
00000
00000
00000

A hénap sikerei:

Milyen feladatokat halogattam és miért?

Mit tanultam magamrol?

- N

Allits fel hdrom fokuszpontot a kdvetkezd hénapral

1.

Miért fontos ez nekem?

2.

Miért fontos ez nekem?

3.

Miért fontos ez nekem?

Emlékeztetd :) Ezek csak iranytik — nem kébe vésett szabdlyok. Biztosan lesz olyan idészak, ami nem agy alakul, ahogy
tervezted, és ez teljesen rendben van. Hidd el, ha feldllitod a céljaidat, mar az Snmagdban is elére visz, és segit Iatni,
merre haladsz. Ne add fel — a kévetkezetesség idével eredményt hoz. Elég, ha elkezded, és a kévetkezd 1épésekhez
mindig visszatérsz.

www.felichart.hu




